
Malgré tous les efforts, malgré tous les régimes, 
malgré une activité physique intense, le corps humain 
persiste à conserver ces zones graisseuses rebelles 
et inesthétiques connues sous le nom de « cellulite ». 
Et tous le savent, ce problème touche principalement 
les femmes. « La cellulite, c’est génétique, toutes 
les femmes en ont », constate Catherine Coulais, 
propriétaire du centre Metaderma, à Gatineau.

Ouvert en avril 2010, le Centre est devenu en 
quelques mois seulement une référence régionale 
en traitement de la cellulite et des rides. De bouche à 
oreilles, sa renommée se répand. Les gens parlent des 
résultats en bien. En très bien! Les clients ont appris 
de nouveaux mots tel « endermologie », une technique 
européenne efficace qui utilise des rouleaux motorisés 
pour déstocker la graisse accumulée. Il s’agit d’un 
traitement naturel, sécuritaire, homologué par Santé 
Canada, présent dans des milliers de centres à travers 
le monde.

Traitement anticellulite.

La méthode est simple. Avec le lipomassage, la peau 
est aspirée entre les rouleaux motorisés. Il en résulte 
un massage en profondeur qui permet de « déstocker 
les graisses, de raffermir la peau, de lisser la cellulite 
et de sculpter les formes, le tout naturellement et sans 
douleur », précise Catherine Coulais. Le traitement 
a aussi pour effet 
d’augmenter la circulation 
sanguine et lymphatique.

Traitement pour hommes 
et femmes

Il ne faut pas s’imaginer 
que tous les clients 
sont des femmes d’un 
certain âge. Des hommes 
fréquentent aussi la 
Clinique d’endermologie de 
Gatineau, et des gens de 
tous âges s’y rendent. « Ma 
plus jeune cliente a 22 ans et ma plus âgée, 68. Vous 
voyez, ces problèmes touchent tous les groupes d’âge 
», ajoute-t-elle.

Le Lipomassage est super efficace contre la cellulite, 
mais ses effets ne sont pas éternels. Rien n’est 
éternel dans la vie. « Seul, le 
lipomassage peut vous aider à 
atteindre le résultat dont vous 
rêvez, mais pour un résultat 
durable, vous devez l’associer à 
une bonne hygiène alimentaire 
et à de l’exercice », observe 
Catherine.

Traitement antirides.

Les rides, ainsi que les poches et cernes sous les 
yeux, n’ont rien à voir avec la cellulite, mais sont 
tout autant inesthétiques. Personne n’aime vraiment 
l’accumulation des rides au visage et au cou. C’est un 
signe visible du vieillissement. Quant aux poches et 
aux cernes, ils contribuent à donner une apparence 

de fatigue ou de manque 
de sommeil. À l’aide de 
clapets, le traitement 
Endermolift stimule les 
cellules et relance la 
production naturelle de 
collagène et d’élastine. 
La peau est redensifiée, 
plus ferme, les rides 
sont lissées, le teint est 
lumineux.

Traitement de la 
douleur et drainage 
lymphatique.

Catherine Coulais souligne par ailleurs que le 
traitement LPG© a également démontré son efficacité 
sur les brûlures, les cicatrices, les fibroses et les suites 
chirurgicales.

Il donne également d’excellents résultats en drainage 
lymphatique. Alors que la main du thérapeute se 
fatigue, les rouleaux mécanisés traitent de façon 
régulière et constante les zones douloureuses.

L’Endermologie est aussi utilisée en post-maternité 
et dans le domaine du sport (tendinites, douleurs 
musculaires, préparation à l’effort et récupération).

L’équipement de pointe du centre Metaderma, « c’est 
du complètement naturel, dit Catherine Coulais, il n’y a 
pas de chaleur, pas de laser, pas d’effet secondaire. »

Adieu la cellulite, les rides et les douleurs !
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